
 



№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

 Діагностичний етап 

1 

Створення інструментарію для діагностування 

рівня напруги, тривожності в студентських 

колективах 

Здобувачі 

освіти 
Вересень 

Практичний 

психолог 

2 

Діагностування рівня напруги, тривожності в 

студентських колективах: 

• спостереження за міжособистісною 

поведінкою здобувачів освіти; 

• опитування (анкетування) учасників 

освітнього процесу; 

• психологічні діагностики мікроклімату, 

згуртованості студентських колективів та 

емоційних станів здобувачів освіти; 

• соціальне дослідження наявності 

референтних груп та відторгнених в 

колективах; 

• визначення рівня тривоги та депресії 

здобувачів освіти. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Куратори, 

практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 Інформаційно-профілактичні заходи 

1 
Обговорення питання протидії булінгу на 

батьківських зборах 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Протягом 

року 
Куратори 

2 

Засідання Ради кураторів академічних груп на 

тему «Протидія булінгу в студентському 

колективі» 

Ради 

кураторів 

академічних 

груп 

Жовтень 

Заступник 

директора з 

НВР 

3 Розробка пам’ятки «Маркери булінгу» 

Педагогіч- 

ний 

колектив 

Лютий 

Заступник 

директора з 

НВР 

4 

Розробка пам’яток: 

«Булінг – ознаки та правові наслідки», 

«Поради психолога. Булінг: поради батькам, 

учителям та дітям» та ін. 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

5 
Контроль стану попередження 

випадків  булінгу 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Директор 

коледжу 

6 
Вивчення законодавчих документів, практик 

протидії цькуванню 

Педагогіч-

ний 

колектив 

Протягом 

року 

Заступник 

директора з 

НВР, 



соціальний 

педагог 

7 

Ввести до планів роботи кураторів проведення 

профілактично-виховних годин в академічних 

групах щодо недопущення булінгу (цькування) 

й формування поваги до кожного студента як 

до індивідуума за такими темами: Ознаки та 

різновиди булінгу, відповідальність за його 

вчинення; Як не стати жертвою булінгу; 

Толерантність як риса сучасної людини; 

Протидія та профілактика конфліктів із 

близькими людьми; Мирне вирішення 

конфліктів у освітньому середовищі. 

Куратори 
Протягом 

року 

Заступник 

директора з 

НВР 

8 

Зустріч із працівниками правоохоронних 

органів для проведення бесіди зі здобувачами 

освіти щодо запобігання порушень серед 

молоді та дотримання морально-етичних норм 

поведінки 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року Заступник 

директора з 

НВР 

9 

Включення до програм підвищення 

кваліфікації педагогічних працівників 

навчальних модулів із питань 

компетентностного навчання і створення 

безпечного освітнього середовища 

Педагогічні 

працівники 

Протягом 

року 

Заступник 

директора з 

НВР 

 Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1 
Проведення виховних годин з метою 

формування навичок дружніх стосунків 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 
Куратори 

2 

Створення морально безпечного освітнього 

простору, формування позитивного 

мікроклімату та толерантної міжособистісної 

взаємодії в ході навчальних занять, годин 

спілкування, позааудиторних занять 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 
Педагогічний 

колектив 

3 
Тематичні засідання студентського парламенту 

коледжу  

Здобувачі 

освіти 

Не рідше 

1 разу за 

семестр 

Студентський 

парламент 

4 Круглий стіл «Кібербулінгу – СТОП!» 
Здобувачі 

освіти 
червень 

Викладачі 

інформатики 

 Психологічний супровід 

1 
Діагностика стану психологічного клімату 

класу 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 



2 
Спостереження під час навчального процесу, 

позааудиторний час 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 

Педагогічний 

колектив 

3 
Консультаційна робота з учасниками 

освітнього процесу 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

4 

Профілактично-просвітницька, корекційно-

розвивальна робота з учасниками освітнього 

процесу 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Робота з батьками 

1 

Тематичні батьківські збори «Протидія 

цькуванню в учнівському колективі» 

  

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 
Куратори 

2 
Поради батькам щодо зменшення ризиків 

булінгу та кібербулінгу для своєї дитини 

Здобувачі 

освіти 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

3 Інформаційна робота через інтернет-сторінки 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Заступник 

директора з 

НВР 

 

Заступник директора з НВР                                                          Ганна БАГРІЙ 


